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Het niet vergeten mee te nemen ljjstje...

Voor alle dagen:

e eenregenpak

e extra kleding (ook een handdoek|

e zwemkleding

e |unch (behalve maandag/dinsdag)
Zetoveral je
naam opl!l

Voor maandag 1 mei en dinsdag 2 mei:

* slaapspullen: matje, slaapzak, etc

* toiletspullen: tandenpoetsspul, handdoek, etc
* evt. medicijnen (leiding inlichten a.u.b.)

* evt. zaklamp

e picknickspullen (apart van slaapspullent!).

» verkleedspullen voor de bonte avond:

7 hema
Picaten

Nog vragen of problemen ?
Bel: Rafael Perez Bosman, 0619 430863

Tijdens de Zeil-4-daagse zijn we te bereiken onder de nummers:

0619 430863 en 0626 324555
Als je graag wilt e-mailen, dan kan dat ook: z4d@zvcanisius.nl

Foto’s van Zeil-4-daagse 2005 en een paar daagjes na de Zeil-4-daagse, ook
die van 2006, zijn te vinden op onze internetpagina:

www.zvcanisius.nl
Ook is het mogelijk om een foto-cd te bestellen van Zeil-4-daagse 2006.
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Nijmegen, maart 2006
Hallo allemaal,

We hebben er allemaal lang voor moeten
wachten, maar eindelijk is het weer tijd voor de
Zeil-4-Daagse! Ook dit jaar staat het programma
vol met leuke spelletjes en vooral veel gezelligheid!
Natuurlijk staat jullie ook de nodige roei— en zeilinstructie te wachten.

Op zaterdag en zondag (29 en 30 april) word je om 9.00u bij ons
schip, ms Wildevaer Il, in Middelaar verwacht. Om 16.00u sluiten we
deze twee dagen weer af en kunnen jullie naar huis.

Op maandag 1 mei worden jullie ook om 9.00u verwacht bij de
Wildevaer Il, maar nu met jullie slaap- en picknickspulletjes .

Dinsdag 2 mei is de oudermiddag. Terwijl je lekker aan het zeilen bent,
of probeert je instructeurs om te kopen, worden de bezoekers
getrakteerd op een kopje koffie.

De vaders en moeders worden om 12.00u verwacht, op dezelfde plek
als waar de Zeil-4-daagse elke dag begint (Zie achterkant boekje voor
een kaart).

De Zeil-4-daagse 2006 wordt deze dag rond 15.00u afgesloten met de
uitreiking van de deelnamecertificaten.

Wij wensen iedereen alvast veel plezier en tot 29 april!
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u terdag 29 april
Veel tijd om de slaap uit de oogjes te wrijven krijgen jullie niet

want er is vandaag genoeg te doen.ledereen wordt om 9:00uur verwacht bij de
blokhutten. Na het controleren van je gegevens, verzamelen we bij ons schip en
zal onze OPA jullie enkele wijze woorden toespreken. Dan is het tijd om je
favoriete instructeursteam uit te zoeken waarmee je de spetterende vier dagen
gaat doorbrengen. En dan is het eindelijk zover.. We kunnen het water op! Hoe
dat dobberen nou precies werkt gaan de instructeurs je haarfijn uitleggen. Rond
12.30u kun je even uitblazen en genieten van je meegenomen lunchpakketje. In
de middag bedwingen we de hoge golven en liggen we op de loer voor kapers
en schatten tijdens het "Woeste Waterenspel.

Om 16.00u zit de eerste dag er al weer op en kun je lekker
naar huis.

Zorg er wel voor dat je met andere bemanningsleden
hebt afgesproken, wie wat meeneemt voor de picknick
van maandag! Van de instructeurs krijgen jullie in ieder
geval wat te drinken en stokbrood.

LET OP: De meeste supermarkten zijn dicht op zondag!)

@ ndag 30 Apri
Vandaag beginnen we weer om 9.00 en gaan we zo snel
mogelijk weer het water op. Tot aan de lunch kun je van je instructeurs
leren dat naast dobberen, je ook nog kunt roeien en zeilen met een viet.
Rond 11.30u is er de tijd om je meegebrachte boterhammetjes op de
piratenmanier naar binnen te werken.

spannende smokkelspel! Zorg dat je de rijkste
piratenbende wordt door slim te handelen in
edelstenen en dukaten en ga op zoek naar de
piratenschat!

Om 16.00u is het helaas al weer tijd om je
kapiteins gedag te zeggen. Gelukkig zie je ze
maandag weer terug!

Vestaek ooruic Zonqook
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uandag 1 mei

Heb je alle slaapspulletjes meegenomen? Om 9.00u wordt je
weer verwacht, en mag je je slaap- en picknickspulletjes op de goede
plaatsen opbergen. Zorg er wel voor dat je spullen voor in de boot (bv je
regenpak), de picknickspullen en je slaapspullen (en eventueel je medicijnen)
van elkaar gescheiden zijn (dus 3 aparte tassenl). Als alles op de goede
plaats ligt kan iedereen weer de bootjes in, even OPA gedag zeggen en
lekker zeilen. Om 12.00u komen de lekkernijen tevoorschijn en kunnen we
met zijn allen beginnen aan een heerlijk feestmaal . Als de laatste kruimels
weg zijn wordt het tijd om de Bonte Avond voor te bereiden. Als je even
geen inspiratie hebt kun je meedoen aan het grote piratenspel waar je
lachspieren aardig op de proef worden gesteld.

Daarna gaan we met z'n allen lekker smullen van het eten dat de Catering
Crew speciaal voor ons heeft klaargemaakt. Als alles is opgepeuzeld en de
bedjes op de plaats liggen is het tijd om jezelf om te toveren tot een echte
piraat, want de Bonte Avond gaat beginnen!!

Als je na al die leuke spelletjes en een geweldige Bonte Avond nog steeds
niet moe bent kun je nog even lekker swingen tijdens de disco! En dan is het
tijd om naar bed te gaan, in slaap vallen zal na zo'n inspannende dag geen
probleem meer zijn dus: Welterusten!

1 nsdag 2 mei
Vroeg uit de veren, bedjes opruimen en dan ontbijten en
lunchpakketjes maken. We stappen snel weer aan boord om de
instructeurs nog even te laten zien dat je écht wel beter kunt zeilen dan zij
denken! En terwijl jullie alle zeilkunsten uit de kast halen komen de
pappies en mammies op de aak om naar jullie te kunnen zwaaien!

Rond 15.00u krijgt iedereen zijn echte
deelnamecertificaat en willen we nog één keer horen
of iedereen het naar zijn zin heeft gehad. Het einde
van Zeil-4-daagse 2005 is gekomen. Maar wees niet
getreurd; volgend jaar is er gewoon weer een Zeil-4-
daagse!




